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日本医療機能評価機構認定病院

昨年そして本年1月より新たに外来診察が
増えましたので、ご確認ください。

※外来診察表をご確認ください。
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● 火曜日 循環器 岡山 尚久 医師 （第5診察室）

● 水曜日 循環器 依田 真隆 医師 （第5診察室）

● 木曜日 循環器 山本 昇    医師 →隔週が毎週になりました。

● 金曜日 糖尿病 杉本 正毅 医師 （第2診察室）

医療法人社団　栄悠会

あやせ循環器クリニック

新任医師の紹介

のざき      なおき

2月1日より常勤医師が新たに
着任しました。

  野崎 直樹医師
循環器科 山形大学医学部 平成4年卒
循環器科 山形大学大学院 平成8年卒

外来担当日
毎週 火曜日 ： 第3診察室
 木曜日 ： 第2診察室
第1・3・5土曜日 ： 第3診察室
毎月第1月曜日 ： ペースメーカー外来

4月1日より常勤医師が新たに
着任いたします。

  朴沢 英成医師
循環器科 岩手医科大学 昭和62年卒

外来担当日
未定

ほうざわ    ひでなり

編 集 後 記

遅ばせながら、本年も宜しくお願い致します。昨年は、クリニック開院、

日本医療機能評価機構の再審査と、病院にとってとても忙しい一年と

なりました。本号で掲載しましたように昨年導入した病院救急車も冬よ

り本格稼動し、今年も忙しい一年になることが予測されます。クリニック

は、約3ヶ月経過し、ようやく外来の診察も落ち着きはじめてきました。今

後更に患者さんが快適な診察を受け

られるよう努力していきたいと考えて

おりますので、どうぞご協力の程宜しく

お願い申しあげます。

広報誌編集委員

医療法人社団 栄悠会 綾瀬循環器病院／あやせ循環器クリニック　http://www.ayaseheart.or. jp

「医人とその心 ～丁 栄市」より

病める人の悲しみは  私達の涙
病める人の喜びは  私達の幸福
病める人のわれらへの感謝と賞賛は
私達の生命力と情熱の源
彼らこそ  われらが恩師
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昨年、11月1日、あやせ循環器クリニックの内覧会が開催されました。先立つ10月31日には、ク
リニック地下1階で竣工披露パーティーが多数の方々の出席のもとに賑々しく催すことができま
した。内覧会及びパーティーに参席下さいました関係各位の皆さんに心より御礼申しあげます。

1986年6月16日、この地に綾瀬循環器病院を開設し、21年の歳月が過ぎました。これまで当
院を信頼し、診療を受けられた患者さん方、近隣の医療機関の先生方及び金融機関をはじめと
する協力業者の皆さん方のご支援、ご指導の賜物と感謝しております。

開設当時の私の想いは、当院の医療理念「医人とその心」にありますように、「安全、安心、そ
して快適な医療」をいかにして提供するか、そのために医療人の姿勢、その心構えはどう在るべ
きか、常に念頭に置きながらの21年でした。日本医療機能評価機構の認定を受けることもその
ための大きな一里塚でした。昨年の12月19、20日に認定5年目の再審査を受けました。今春そ
の結果がでる予定です。21年間に実施した心臓大血管手術は、2,671例、カテーテル治療は、
2,803例、カテーテル検査は、15,333例でした。

この度オープンしたクリニックの概要は既に本誌でお知らせした如くであり、病院は、急性期
専門病院として更に特化するとともに、カテーテルアブレーション、大動脈瘤に対するステント内
挿術、64列MDCT、医療情報のIT化、病院救急車（ドクターカー）の稼動等を推し進めることが
出来ました。

また念願でありました心臓リハビリセンターを病院1階に開設し、今年度中に本格稼動を目指
し、準備しつつあります。

外来部門は完全に新クリニックに移行し、快適な診療環境の中で患者さん方は、和やかに、く
つろぎながら診療を受けています。

循環器、呼吸器の専門的管理を要する慢性疾患の患者さんや軽症患者さんは、クリニック病
棟にて、継続的に治療を受けることが出来ます。病院開設時、当院で手術、治療を受けられた患
者さん方は、命の限り、最後まで看取ってあげたいという私の想いが今回のクリニック開設によ
りようやく実現できそうです。

患者さん方をはじめ、関係各位の皆さん、どうぞ今後と
も当クリニック及び病院を叱咤激励下さり、地域の循環器
センターとしての役割を充分果たすことが出来ます様、願
う次第であります。

医療法人社団 栄悠会
理事長

安全、安心
そして快適な医療
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2007年11月より

あやせ循環器クリニック診療開始

第3期事業の「あやせ循環器クリニック」が昨年11月5日（月）に開院致しました。
本号では、完成された建物の外観、内観の写真を中心に皆様にご紹介したいと思います。

光からあかりへ、あかりから光へ

あやせ循環器クリニックは、住宅地にある。

光と時間の経過、一日が織り成す時間の変化をインテリアに

そしてその変化を物語にすることから全体をまとめている。

建物は地域への開かれた ｢場｣、また新しい「クリニック」として周辺のランドマークになる。

外観は各フロアーの機能とイメージを主題に内側の機能を外部に拡張させる。

内側から外部へ拡張する要素は外観の意味を再考する。

“ 自然光 ” を基盤として内部的要素が外皮を作る可能性を試みている。

建物の全体バランスは内部から、周辺環境に還元される。

光の推移は一日のクリニックにおける物語の始まりとなり、

季節に触れる要素へと変わる。

ティーアンドオースタジオ  代表取締役  往蔵 稲史仁

文：第 3 期事業建築責任者  管理部長  金 忠司

光からあかりへ、
あかりから光へ

光からあかりへ、光からあかりへ、光からあかりへ、
あかりから光へあかりから光へあかりから光へあかりから光へ

光からあかりへ、
あかりから光へ

Changing atmosphere of LIGHT makes you feel in the CLINIC the gentle begining of a day
and the seasonal beauties of nature. 
It makes you feel joy of life in the CLINIC.
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医事課

入院受付

薬局

受付

通用口

入口

喫茶コーナー

坪庭

1階
１階は、自然光を取り込むことによ

り、医療空間で誰もが感じる緊張する
感覚をやわらげ、訪れる人々を優しく
包む空間にしました。

今回大きく改善された点は、お薬の待ち時
間を短縮するため、スペースを広く取り、調
剤棚を2ユニット設置したことです。このこ
とにより、調剤速度が向上し、待ち時間が短
縮されます。

１階待合ホール

光が差しこめる明るい空間で、お茶を飲み
ながら坪庭を眺め、素敵な時間を楽しんで
頂きたいと思います。

患者さんの各種医療相談を受け付ける専
用の部屋を設けました。

喫茶コーナー

●受付・入院受付　●薬局　
●相談室　●医事課　●喫茶コーナー

2007年 11月より あやせ循環器クリニック診療開始

エントランス受付・待合ホール
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 1 階廊下

待合ホール
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診察室3

生理検査室

坪庭

待合ホール

採血室

点滴室

レントゲン室

検
体
検
査
室

血圧測定
コーナー

地下 1 階待合ホール

心電図、超音波検査、レントゲン
は全て電子化し、PACS（画像
閲覧システム）で病院を含め瞬
時に見ることができるシステム
となりました。

専用の採血コーナーと車椅子用採尿ト
イレを設置しました。

診察室

吹き抜けより自然光が降り注ぎ、地階全体が明るく
開放感ある空間となりました。また床面面積を最大に
利用できる利点を生かし、診察室５室を確保しました。
患者さんのプライバシーを配慮して中待合を廃止し、
外来電子カルテシステムファーシル（当院独自開発）
を導入して安全な医療の提供を目指します。

地階 ●外来診察室　●各種検査室
（レントゲン・超音波・採血など）

地下は全体に暗いイメージがあります
が、吹き抜けを多く取り入れ、ガラスの
エレベーターを採用し、明るく地下を感
じさせない開放感を造りだしました。

診察室1 診察室2

診察室5

診察室6
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ナースステーション

デイルーム
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前室
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処置室

2階
２階フロアも自然光と人工の灯りの調和を図って

住環境を感じる空気感を大切にしました。
24時間全ての病室を見渡せるように中央にナー

スステーションを配置し、心肺管理を要する慢性期
患者さん用の病棟として、人工呼吸器、持続透析を
要する重症慢性期にも対応できる機能を有します。

看護度の高い患者さんの病室はナー
スステーション横に配置し、壁もガラ
ス張りで常に状態を把握できるよう
にしました。

デイルームは、患者さんやその御家族に心和んで
いただけるよう、くつろぎのスペースにしました。

2 階病室

●クリニック病棟　●ナースステーション　
●デイルーム

病室は2人部屋、4人部屋があり、患
者さんの視点にたち、隅々まで配慮し
た設備・仕様に致しました。

2 階ナースステーション 2 階病室 デイルーム

2007年 11月より あやせ循環器クリニック診療開始
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屋上庭園

医局

ナース
コーナー 屋上庭園

サロン

主にスタッフが利用するスペースです。

3 階屋上庭園

3階
●個室　●サロン　
●スタッフルーム
●屋上庭園

3 階スタッフルーム

3階病室 302号室

３階の病室は、大きな窓ガラスを通
して空からの光を取り込み、室内から
見える屋上庭園は、患者さんの心和ま
せる空間となりました。

302

301

病室から屋上庭園を見ながらくつろげる最上級の特室
をご用意しました。

3 階屋上庭園

3 階廊下

スタッフ
ルーム

3階病室 301号室
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退院後の悩み

綾瀬循環器病院では、2次救急指定病院、東京
都CCUネットワーク加盟病院として、救急患者
さんを1人でも多く受け入れられるように入院
ベットを確保する必要があります。そのため、急
性期治療が終了した患者さんには、なるべく早期
に退院されるか在宅医療に切り換えて家族の協力
のもと在宅療養していただいています。

しかし、高齢化の現在、退院後のお世話をして
いただける家族も無く、食事も取れない状況下に
ある患者さんもいらっしゃいます。

慢性期患者さんに和みの療養を

そのような患者さんに、クリニック病棟での、

クリニックの看護
文：看護部長　網 信子

慢性期治療を目的とした入院が可能となりました。
急性期治療後で自宅療養までの期間や、心臓リハ
ビリを目的とした患者さんは、短期間の入院を経
て退院となります。

クリニックは転倒転落防止と移動・移乗にも配
慮した電動低床ベッドを設置しました。病棟内に
は、ゆっくり時間が流れているかのような軽やか
な音楽が流れ、各階にある植栽は、精神的にも落
ち着いて療養できる様、環境を整えております。

当院の理念に基づき、患者さんの立場になり、
患者さんにとって安心して治療が受けられる様、
看護職員全員が知識を高め、最高の医療を提供し
たいと考えております。

看護師は常に笑顔で対応し、話しやすい雰囲気
をつくり、患者さんからのご意見などを率直に受
け止め、1歩1歩前進していきたいと思います。

クリニック差額ベッド料金および特別個室設備のご紹介
部屋区分 ３０１号室（個室） ３０２号室（個室） ２０２号室（2 人部屋） ２０３号室（2 人部屋） ２０８号室（4 人部屋）
床面積 35.53㎡ 25.85㎡ 8.5㎡（一人当たり） 8.3㎡（一人当たり） 8.2㎡（一人当たり）

室料金（1日あたり） 36,000 円（予定） 15,000 円 4,000 円 4,000 円 2,000 円
専用テラス（庭園） ○ × × × ×

専用浴室 ○（ジャグジー付） ○（シャワーのみ） × × ×
専用トイレ（ウォシュレット付） ○ ○ × × ×

専用キッチン ○ × × × ×
戸棚 ○ × × × ×

ダイニングテーブルセット ○ × × × ×
洗面化粧台 ○ ○ × × ×
ソファー ○ × × × ×

専用冷蔵庫 ○ ○（小型） × × ×
専用電子レンジ ○ × × × ×

机・椅子 ○ ○ × × ×
クローゼット ○ ○ × × ×

ロッカー × × ○ ○ ○
テレビ ○（無料） ○（無料） ○（有料） ○（有料） ○（有料）

低床電動ベッド ○ ○ ○ ○ ○
オーバーテーブル ○ ○ ○ ○ ○

床頭台 ○ ○ ○ ○ ○
時計 ○ ○ × × ×
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外来診察の流れ
文：医事課課長　山崎 俊彦

上手な診察のかかり方
「ささえあい医療人権センター COLM」より抜粋

（1）伝えたいことはメモして準備
（2）対話の始まりはあいさつから
（3）よりよい関係づくりはあなたにも責任が
（4）自覚症状と病歴はあなたの伝える大切な情報
（5）これからの見通しを聞きましょう
（6）その後の変化も伝える努力を
（7）大事なことはメモをとって確認
（8）納得できないときは何度でも質問を
（9）医療にも不確実なことや限界がある
（10）治療方法を決めるのはあなたです

医
者
に
か
か
る
際
の
十
箇
条 

あなたが " いのちの主人公・からだの責任者 "

平成１９年１１月５日より、外来診療部門をクリ
ニックに移設しました。電子カルテが導入され、混
雑分散のため１階と地下１階に機能が分かれており、
病院と流れやシステムが変わっているところがあり
ます。外来診療を円滑に受けていただけるよう流れ
に沿ってご説明致します。

● 受付
初診、再診ともに完全予約制となっております。
受付に「予約票」「保険証」「診察券」をご提示下さい。

予約システム、電子カルテと照合し、「本日の予定」
票を入れた受付ファイル（以下ファイル）をお渡し
します。各窓口で使用しますのでお帰りまでお持ち
下さい。

※「本日の予定」票について
診療の効率化と待ち時間短縮のため、医師の指示に

より診察前に行って頂く検査の有無と検査項目を記載
してあります。

【地下１階】

● 検査
「本日の予定」に診察前の検査がある方は、検査窓

口にファイルを提出し検査をお受け下さい。

● 血圧測定
診察の前に測定して下さい。測定が終わりました

ら、血圧の値を電子カルテに入力しますので、ファ
イルと測定票を係にお渡し下さい。

● 診察
名前をお呼びします。診察室の中でファイルを係

りにお渡し下さい。

● 予約
次回の診察、検査の予約と検査説明をし、予約票を

お渡しします。ファイルを係にお渡し下さい。
検査説明は、モニター映像で視聴して頂きます。

【１階】

● 会計
予約が終わりましたら１階会計の前でお待ち下さ

い。診療費の計算が終わりましたら、名前をお呼び
します。

● 薬局（薬のお渡し）
薬ができましたらお呼びしますので、薬局窓口に

ファイルを提出し、薬をお受取ください。

・ 予約のない再来患者さん
診察は、予約の方を優先させて頂きながらとなり

ますので、待ち時間が長くなる場合があります。ご
了承下さい。

ただし、体調の悪い方などは、遠慮なくお申し出
ください。迅速に対応させて頂きます。

・ 医療相談
診療に関するご質問、ご相談をお受けしています。
１階に「医療相談室」を設けておりますので、ご

希望の方は受付にお申し出下さい。
※個人のプライバシーや秘密は厳守いたします。

受付から全ての診療が終わるまで概ね１時間以内
を目標に、これからも皆様に安心、安全、快適なよ
り良い医療を提供できるようできるよう努力して参
ります。
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63 歳　男性の例

経過
7 月ころから急ぎ足のときなどに数分の胸の痛
みが出現していたが、安静で症状が治まってい
たため放置していた。

11 月 9 日
午前10 時に安静にしていたにもかかわらず胸と
背中の痛みが出現。その後、我慢するも症状悪化
のため13 時台東区内の病院へ搬送された。症状、
心電図、採血データから急性冠症候群（狭心症、
心筋梗塞）または大動脈解離の疑いでニトログリ
セリンを投与するも症状はとれず。綾瀬循環器病
院へモービル CCU の要請があり出動した。

11 月 9 日
【14 時 40 分】 綾瀬循環器病院から副院長を含

む 4 名がモービル CCU で出動。
【15 時】モービル CCU　台東区内の病院へ到着。
【15 時 15 分】モービル CCU　台東区内の病
院を出発。搬送中、胸痛増悪および血圧上昇、
心電図変化から狭心症発作と診断しミオコール
スプレー（ニトログリセリン）投与、ヘパリン（抗
凝固薬）静脈内投与し症状軽減。

【15 時 35 分】綾瀬循環器病院到着。
【16 時】心エコー検査で大動脈解離は否定。急
性冠症候群（狭心
症）の診断で緊急
カテーテル治療施
行。左前下行枝の
99％閉塞に対し
てカテーテル治療
を行い冠血流改善。

モービル CCU（ドクターカー）

出動例紹介
文：副院長　丁 毅文

2007年11月綾瀬循環器病院専用の救急車（モービルCCU）が出動しましたので報告します。

モービルCCU出動 モービルCCU内部

冠動脈カテーテル治療
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これにより胸部症状は消失し状態は安定した。
治療経過は良好で翌日には食事も可能となり、
2 日目には一般病棟へ転床し歩行も開始となる。
その後も引き続き心臓リハビリを順調に行った。
入院中の検査で閉塞性動脈硬化症（動脈硬化に
より主に下肢の動脈が狭窄または閉塞し、足の
痛み、壊死を引き起こす）が発見され右総腸骨
動脈完全閉塞の診断を得た。これに対してカテー
テル治療（PTA）を行い完全閉塞した総腸骨動
脈をカテーテルで
開通させバルーン
およびステントで
拡張し治療した。
カテーテル治療後、
歩行時の下肢の痛
みは消失した。

11 月 20 日
入院 11 日目に症状改善し歩行退院となる。
その後，冠動脈に残存狭窄病変があり、特に左
前下行枝には高度な石灰化を伴う長い狭窄病変
部と回旋枝の狭窄があるため追加治療を要し
た。治療は①内服加療で経過を見る方法。②ロー
タブレーター、ステントを使用したカテーテル
治療、③冠動脈バイパス手術が検討された。退
院後、本人、ご家族へ治療の説明を行い再発の
少ない冠動脈バイパス術が選択された。

11 月 26 日
手術目的に入院。

11 月 27 日
心拍動下冠動脈バイパス術（右内胸動脈—左前
下行枝、左内胸動脈—回旋枝）を施行。無輸血。
手術時間 3 時間 10 分。術後経過良好。

12 月 7 日
マ ル チ ス ラ イ ス
CT でバイパスの
良好な開存を確認
し歩行退院となる。
現在、胸痛の再発
も無く、職場復帰
されています。

足立区、近隣の病医院、先生方へ
当院はICU、CCU、手術室ともに24時間体制で急
性循環器疾患に対応しております。モービルCCUの
要請があれば医師と看護師または技師スタッフがお迎
えに参ります。
モービルCCUには心拍モニター、救急医薬品、電気
的除細動器を装備し、携帯型心エコー装置、気管内挿
管、人工呼吸器、大動脈バルーンパンピング（IABP）、
経皮的心肺補助循環装置（PCPS）が搭載可能です。

モービルCCUが必要な疾患について
（1）虚血性心疾患：不安定狭心症、急性心筋梗塞、緊

急冠動脈バイパス適応症例
（2）大動脈疾患：胸部、腹部大動脈瘤破裂または切迫

破裂、大動脈解離
（3）致死性不整脈：心室頻拍、心室細動、完全房室ブ

ロック、洞機能不全症候群

閉塞性動脈硬化症のカテーテル治療

マルチスライスCT

まとめ
急性冠症候群（不安定狭心症、急性心筋梗塞）をは
じめ循環器救急疾患は診断、治療が遅れると致命的
となることが少なくありません。急性冠症候群は特
に発症間もない時は、1 分 1 秒を争います。的確
な診断と早期治療が大切です。ここで紹介した男性
は迅速な対応と治療が功を奏し、ごく小範囲の心内
膜下心筋梗塞（max CPK 621）で心臓へのダメー
ジが最小限ですみました。その結果、経過もよく入
院期間も 12 日間と短くすみました。急性冠症候群
は、心臓（心筋）へ酸素と栄養を送る冠動脈が動脈
硬化で細く、またはつまることで発症します。つま
りかかった、またはつまった冠動脈を開通させるま
での時間が長いほど心筋の壊死する範囲が広がり危
険が高くなります。心筋壊死の範囲が大きくなると
致死的な不整脈（心室細動）、心不全、心破裂など
が起こりやすくなり救命が難しくなります。つまり
診断、治療までの時間がとても重要です。
モービル CCU が循環器救急疾患の診断、治療まで
の時間を短縮させ、早期診断、早期治療をもたらし
ます。これにより救命はもちろんのこと治療後の順
調な経過へ大きく役立つといえます。

専用TEL：03-3605-7782
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昨年そして本年1月より新たに外来診察が
増えましたので、ご確認ください。

※外来診察表をご確認ください。

外来変更のお知らせ

病院の看板

谷中中学校

北
綾
瀬
駅

医療法人社団　栄悠会

綾瀬循環器病院

病院の看板
セブン
イレブン

ガスト

谷中公園

上谷中
交差点GS

環状7号線

● 火曜日 循環器 岡山 尚久 医師 （第5診察室）

● 水曜日 循環器 依田 真隆 医師 （第5診察室）

● 木曜日 循環器 山本 昇    医師 →隔週が毎週になりました。

● 金曜日 糖尿病 杉本 正毅 医師 （第2診察室）

医療法人社団　栄悠会

あやせ循環器クリニック

新任医師の紹介

のざき      なおき

2月1日より常勤医師が新たに
着任しました。

  野崎 直樹医師
循環器科 山形大学医学部 平成4年卒
循環器科 山形大学大学院 平成8年卒

外来担当日
毎週 火曜日 ： 第3診察室
 木曜日 ： 第2診察室
第1・3・5土曜日 ： 第3診察室
毎月第1月曜日 ： ペースメーカー外来

4月1日より常勤医師が新たに
着任いたします。

  朴沢 英成医師
循環器科 岩手医科大学 昭和62年卒

外来担当日
未定

ほうざわ    ひでなり

遅ばせながら、本年も宜しくお願い致します。昨年は、クリニック開院、

日本医療機能評価機構の再審査と、病院にとってとても忙しい一年と

なりました。本号で掲載しましたように昨年導入した病院救急車も冬よ

り本格稼動し、今年も忙しい一年になることが予測されます。クリニック

は、約3ヶ月経過し、ようやく外来の診察も落ち着きはじめてきました。今

後更に患者さんが快適な診察を受け

られるよう努力していきたいと考えて

おりますので、どうぞご協力の程宜しく

お願い申しあげます。

広報誌編集委員

編 集 後 記

は、約3ヶ月経過し、ようやく外来の診察も落ち着きはじめてきました。今

後更に患者さんが快適な診察を受け

られるよう努力していきたいと考えて

おりますので、どうぞご協力の程宜しく

お願い申しあげます。

医療法人社団 栄悠会 綾瀬循環器病院／あやせ循環器クリニック　http://www.ayaseheart.or. jp

「医人とその心 ～丁 栄市」より

病める人の悲しみは  私達の涙
病める人の喜びは  私達の幸福
病める人のわれらへの感謝と賞賛は
私達の生命力と情熱の源
彼らこそ  われらが恩師
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